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Η παπούζα Υλοποίηζη Διαδικηςακού Πληποθοπιακού Σςζηήμαηορ (Π) / e-ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ, αναπηύσθηκε, επιδιώκονηαρ (και ελπίζονηαρ)
να αποηελέζει μία ακόμα «ανοικηή ππόηαζη» και «πποζπάθεια» ππορ Αξιοποίηζη από ηο Γημόζιο ύζηημα Τγείαρ, για ηην
παποσή βέληιζηων και ύγσπονων Τπηπεζιών.

(ενώ αξιοποιείηαι ζηαδιακά –ζηην intranet εκδοχή ηης ζηοχευμένα- ζηη ΝΜ «ιζμανόγλειο» )

Έσει αναλςθεί-ζσεδιαζηεί και ςλοποιηθεί, για να παπέσει Αζθαλείρ Τπηπεζίερ ππαγμαηικού σπόνος ζηη Μονάδα Μελέηηρ Ύπνος
(ΜΜΤ) ηηρ εκάζηοηε Νοζοκομειακήρ Μονάδαρ (ΝΜ), καλύπηονηαρ δςνηηικά κάθε ΝΜ. Αποηελεί ένα ΑΤΣΟΜΑΣΟΠΟΗΖΜΔΝΟ
ΤΣΖΜΑ ΤΠΟΒΟΛΖ, ΔΛΔΓΥΟΤ ΠΛΖΡΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΔΓΚΤΡΟΣΖΣΑ ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ ΑΘΔΝΟΤ.

ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΖ: Έσει αναπηςσθεί και ςλοποιηθεί με ηην αξιοποίηζη
ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΧΝ και ΔΡΓΑΛΔΗΧΝ ΑΝΟΗΥΣΟΤ ΛΟΓΗΜΗΚΟΤ (html, php,

MySQL, JavaScript), ενώ έσοςν αναπηςσθεί και ποικίλοι αμςνηικοί
μησανιζμοί Αζθαλείαρ (για Διαδικηςακούρ Κινδύνοςρ).

ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΤΣΗΜΑ (e-ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ) ΤΠΟΒΟΛΗ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΩΝ ΜΜΤ για κάθε ΝΜ – Εισαγωγή

- Αναπηύχθηκε και Υλοποιήθηκε από ηο Προζωπικό Πληροθορικής ηης ΝΜ, με μηδενικό κόζηος -

ΤΝΟΠΣΙΚΗ ΠΑΡΟΤΙΑΗ: Διαδικτυακό πληροφοριακό ςύςτημα (e-ΠΛΑΣΥΟΡΜΑ) 
[ΠΙΛΟΣΙΚΗ ΠΡΟΣΑΗ γενικευμένησ Έκδοςησ για την υποςτήριξη κάθε Νοςοκομειακήσ Μονάδασ]

Τποβολήσ, Ελέγχου πληρότητασ και Εγκυρότητασ τοιχείων Ερωτηματολογίων 
Αςθενών τησ εκάςτοτε Μονάδασ Μελέτησ Ύπνου

[με ςυγκέντρωςη ςε  Αρχείο όλων των απαντήςεων και των αυτοματοποιημένα 
υπολογιςθέντων Δεικτών, για την Ιατρική και τατιςτική επεξεργαςία τουσ]
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Φαρακτηριςτικά Αποςπάςματα παράθεςησ Βοηθητικών Οδηγιών και Τποδείξεων 
ςτο/ςτη Φρήςτη/Φρήςτρια του Π, για ποικίλεσ λειτουργίεσ του (ΤΝΔΕΗ ΜΕ Π)

2ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΟ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΟ ΤΣΖΜΑ (e-ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ) ΤΠΟΒΟΛΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ ΜΜΤ για κάθε ΝΜ – Μηχανισμός Βοήθειας (1/4)



Αποςπάςματα παράθεςησ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΩΝ ΜΜΤ και Βοηθητικών Τποδείξεων 
ςτο/ςτη Φρήςτη/Φρήςτρια του Π για την Ορθή/Πλήρη/Έγκυρη ςυμπλήρωςή τουσ

3ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΟ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΟ ΤΣΖΜΑ (e-ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ) ΤΠΟΒΟΛΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ ΜΜΤ για κάθε ΝΜ – Μηχανισμός Βοήθειας (2/4)

ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙA [Α+Β] (δεκάδων ΠΕΔΙΩΝ / αλληλοεξαρτώμενεσ ΔΙΑΒΑΘΜΙΕΙ 
αναλόγωσ επιμέρουσ απαντήςεων) - Π.χ. μικρά μέρη τουσ:

ημείωςη: Τπάρχουν διάφορα ΠΕΔΙΑ, 
βάςει των οποίων -από το ύςτημα-

ΤΠΟΛΟΓΙΖΟΝΣΑΙ ΑΤΣΟΜΑΣΟΠΟΙΗΜΕΝΑ 
«ΔΕΙΚΣΕ»

[π.χ. BMI, «τι πιθανότητα υπάρχει -όταν 
ο/η Αςθενήσ δεν αιςθάνεται 

κουραςμένοσ/η- να κοιμηθεί λίγο ή 
τελείωσ, τοποθετούμενοσ/η ςε ποικίλεσ 

περιγραφόμενεσ ΚΑΣΑΣΑΕΙ 
(περιπτώςεισ)» (Κλίμακα Τπνηλίασ /

Epworth)]



Φαρακτηριςτικά Αποςπάςματα παράθεςησ Βοηθητικών Οδηγιών και Τποδείξεων 
ςτο/ςτη Φρήςτη/Φρήςτρια του Π,

ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΕΛΕΓΦΟ ΑΠΟ ΣΟ ΤΣΗΜΑ ΣΩΝ ΤΠΟΒΟΛΩΝ ΣΟΤ

4ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΟ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΟ ΤΣΖΜΑ (e-ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ) ΤΠΟΒΟΛΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ ΜΜΤ για κάθε ΝΜ – Μηχανισμός Βοήθειας (3/4)

Π.χ. ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ Α: Ανίχνευςη ελλιπών τοιχείων κάποιων Πεδίων ή/και 
Ανίχνευςη «αλληλοςυγκρουόμενων» απαντήςεων



Φαρακτηριςτικά Αποςπάςματα ΕΝΗΜΕΡΩΗ του/τησ Φρήςτη/Φρήςτριασ του Π, 
ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΕΠΙΣΤΦΗ ΕΛΕΓΦΟ ΚΑΙ ΚΑΣΑΦΩΡΙΗ 

(πληρότητασ/εγκυρότητασ/αυτοματοποιημένων υπολογιςμών) ΣΩΝ ΤΠΟΒΟΛΩΝ

5ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΟ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΟ ΤΣΖΜΑ (e-ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ) ΤΠΟΒΟΛΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ ΜΜΤ για κάθε ΝΜ – Μηχανισμός Βοήθειας (4/4)



υμπληρωματικοί ΑΤΣΟΜΑΣΙΜΟΙ του Π
ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΕΠΙΣΤΦΗ ΕΛΕΓΦΟ ΚΑΙ ΚΑΣΑΦΩΡΙΗ ΣΩΝ ΤΠΟΒΟΛΩΝ

6ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΟ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΟ ΤΣΖΜΑ (e-ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ) ΤΠΟΒΟΛΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ ΜΜΤ για κάθε ΝΜ – Αυτοματισμοί (1/2)

Π.χ. (1η από το 5 ςυνολικών ςελίδων) ΑΠΟΣΕΛΕΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗ ΦΡΗΣΗ/ΦΡΗΣΡΙΑ ΓΙΑ ΚΑΣΑΒΙΒΑΗ 
(download) ΣΟΠΙΚΑ ΣΩΝ ΤΜΠΛΗΡΩΜΕΝΩΝ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΩΝ [Α+Β] (μορφή αρχείου Κειμένου/DOC, 

με ενςωμάτωςη των αυτόματα υπολογιςθέντων βοηθητικών ΔΕΙΚΣΩΝ από το ύςτημα):

ΟΛΗ Η ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑ ΠΟΤ ΕΦΕΙ ΤΓΚΕΝΣΡΩΘΕΙ ΣΟ Π, ΕΙΝΑΙ ΑΤΣΟΜΑΣΑ ΓΡΑΜΜΟΓΡΑΥΗΜΕΝΗ
ΚΑΙ Ε «ΥΙΛΙΚΗ» ΜΟΡΥΗ ΤΠΟΛΟΓΙΣΙΚΟΤ ΥΤΛΛΟΤ, προσ Ιατρική και τατιςτική/Ερευνητική
Μελέτη (ανά πάςα ςτιγμή) από τον/την εκάςτοτε ΤΠΕΤΘΤΝΟ/Η τησ ΜΜΤ τησ αντίςτοιχησ ΝΜ.

Κάθε ομάδα (set) εγγραφών/υποβολών ςτο Π, για κάθε επιτυχή ΤΠΟΒΟΛΗ
ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΩΝ ςυμπεριλαμβανομένων και των ΑΤΣΟΜΑΣΑ ΤΠΟΛΟΓΙΘΕΝΣΩΝ
«ΔΕΙΚΣΩΝ», απαρτίζεται το μέγιςτο από 112 πεδία τιμών (καθώσ και από βοηθητικά πεδία για
το Διαχειριςτή τησ ΒΔ)



υμπληρωματικοί ΑΤΣΟΜΑΣΙΜΟΙ του Π
ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΕΠΙΣΤΦΗ ΕΛΕΓΦΟ ΚΑΙ ΚΑΣΑΦΩΡΙΗ ΣΩΝ ΤΠΟΒΟΛΩΝ:

Φαρακτηριςτικά Αποςπάςματα EMAIL ΕΝΗΜΕΡΩΗ του/τησ Φρήςτη/Φρήςτριασ ΚΑΙ
του/τησ Τπευθύνου ΜΜΤ (τησ ΝΜ)

7ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΟ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΟ ΤΣΖΜΑ (e-ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ) ΤΠΟΒΟΛΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ ΜΜΤ για κάθε ΝΜ – Αυτοματισμοί (2/2)

Π.χ. ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟΤ ΑΠΛΟΤ ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΟΤ EMAIL (που εςτάλη ΑΤΣΟΜΑΣΟΠΟΙΗΜΕΝΑ από το Π) ΣΗΝ 
ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ (προαιρετικά) ΔΗΛΩΘΕΝΣΟ EMAIL του/τησ ΑΘΕΝΟΤ:

Π.χ. ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟΤ ΑΠΛΟΤ ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΟΤ EMAIL (που εςτάλη ΑΤΣΟΜΑΣΟΠΟΙΗΜΕΝΑ από το Π) 
ΣΟΝ/ΣΗΝ ΤΠΕΤΘΤΝΟ/Η τησ ΜΜΤ τησ αντίςτοιχησ ΝΜ, προκειμένου να προχωρήςει ςτην  Μελέτη των 

Ερωτηματολογίων του/τησ Αςθενούσ ηλεκτρονικά (όποτε το επιθυμεί):



Αποτελεςματικότητα/ταδιακή Επίτευξη τόχων Π/ΕΠΙΛΟΓΟ

8

ΔΚΣΗΜΟΤΜΔΝΑ ΟΦΔΛΖ καηά ηην ΠΗΛΟΣΗΚΖ ΥΡΖΖ ηος Π ζηη ΝΜ «ιζμανόγλειο»-Δςπύηεπα Εηηούμενα / ηόσοι:
• Η απόκηηζη -από ηη ΜΜΥ ηηρ εκάζηοηε ΝΜ- ενόρ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟΤ, ΤΓΥΡΟΝΟΤ, ΑΜΔΟΤ, ΠΗΟ
ΑΞΗΟΠΗΣΟΤ, ΦΖΦΗΑΚΟΤ ΚΑΗ «ΔΞΤΠΝΟΤ» ΜΖΥΑΝΗΜΟΤ ΤΛΛΟΓΖ/ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ηων
ΑΠΑΝΣΖΔΧΝ ηων ΑΘΔΝΧΝ επί ηων ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ («ξεπεπνώνηαρ» -εναλλακηικά- ηα μέσπι
ηόηε και μόνο σειπόγπαθα ένηςπα πος πολλέρ θοπέρ εμπεπιείσαν λάθη/παπαλείτειρ)
• Η πληπόηηηα (με έξςπνοςρ Ππογπαμμαηιζηικούρ Μησανιζμούρ/ΠΑΡΟΥΖ ΑΜΔΑ ΓΤΝΑΜΗΚΑ
ΟΓΖΓΗΧΝ ΓΗΟΡΘΧΖ) ζηην ςποβολή ηων ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ, μη αποδοσήρ όηαν δεν είναι
πλήπωρ ζςμπληπωμένα ή/και όηαν διαπιζηώνονηαι -ζε «αλληλοζςνδεόμενερ επωηήζειρ»- ΛΟΓΗΚΑ
(ακούζια ή εκούζια) ΦΑΛΜΑΣΑ και ΑΝΣΗΦΑΔΗ (διαζθάλιζη καηάθεζηρ έγκςπος πεπιεσόμενος)
• Ο ΑΤΣΟΜΑΣΟΠΟΗΖΜΔΝΟ ςπολογιζμόρ επιπλέον ΒΟΖΘΖΣΗΚΧΝ «ΓΔΗΚΣΧΝ» για ηον/ηην
Τπεύθςνο/η ΜΜΤ
• Ο πεπιοπιζμόρ «ζπαηάληρ ανθπωπίνων πόπων»/ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ μόνο ηων όποιων
«σειπόγπαθων»/Με ηον ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΟ ηπόπο ΓΔΝ απαιηείηαι καθόλος αποδεληίωζη, επιηςγσάνεηαι
ελασιζηοποίηζη λαθών, καθίζηαηαι δςναηή η «ΑΜΔΖ» ΗΑΣΡΗΚΖ, ηαηιζηική Δπεξεπγαζία και Μελέηη
ηων ηοισείων από ηον/ηην εκάζηοηε ΤΠΔΤΘΤΝΟ/Ζ ΜΜΤ ηηρ ΝΜ, για ηην ΑΚΡΗΒΔΣΔΡΖ/ΣΑΥΤΣΔΡΖ
Δξέηαζη ηος/ηηρ Αζθενούρ αλλά και ηην καλύηεπη Αξιολόγηζη γενικεςμένων «εςπημάηων» (βάζει
επιθςμηηών «Φίληπων» ηος/ηηρ)
• Ο πεπιοπιζμόρ ζπαηάληρ Τλικού (σαπηιού, εκηςπυηών, αναλυζίμυν)
• Τα Γεδομένα ζςλλογήρ ηηρ e-Τπηπεζίαρ, αποθηκεύονηαι ζε ςποδομέρ αςζηηπά ηος Φοπέα
Τγείαρ/Θέμα ΓΚΠΓ/GDPR - Σο ςγκενηπωηικό e-Απσείο ΜΜΤ ηηρ εκάζηοηε ΝΜ, είναι αςηόνομο και
ανεξάπηηηο ανά ΝΜ, ενώ παπέσεηαι ζε «θιλική ενιαία γπαμμογπάθηζη» για Δπεξεπγαζία από
ηον/ηην Τπεύθςνο/η ηηρ ΜΜΤ
• Λόγυ ηηρ Γιαδικηςακήρ θύζηρ ηηρ Τπηπεζίαρ, είναι ηλεκηπονικά και με Αζθάλεια διαθέζιμη
365x24x7 ζε Δξοςζιοδοηημένοςρ/ερ Υπήζηερ/Υπήζηπιερ ηηρ εκάζηοηε ΜΜΤ

ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΟ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΟ ΤΣΖΜΑ (e-ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ) ΤΠΟΒΟΛΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ ΜΜΤ για κάθε ΝΜ – Αξιοποίηση/Αποτελεσματικότητα/τόχοι

ηοισεία Δπικοινωνίαρ για Δκηενή Ανάλςζη Απσιηεκηονικήρ, Πποβλημαηιζμούρ & Ανάδπαζη:Παραςκευάσ Γ. Παπαδόπουλοσ – Μηχανικόσ Η/Υ Συςτημάτων, Health Informatics (MSc)
Email: pdesper@gmail.com & ppapad@sismanoglio.gr Κεντρικό Email Πληροφορικήσ ΝΜ: it@sismanoglio.gr[ ΜΜΥ ΝΜ «Σιςμανόγλειο» / Δρ. Αναςταςία  Αμφιλοχίου – Πνευμονολόγοσ - Διευθύντρια ΜΜΥ «Σιςμανόγλειο» ]


